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UNIÃO PRECOCE
EM MOÇAMBIQUE

4 em cada 10 

raparigas estiveram 
alguma vez em união precoce

As raparigas em Cabo Delgado 
têm 7 vezes mais probabilidades de casar antes dos 
18 anos do que as raparigas na Cidade de Maputo

União precoce é 
frequentemente 
associado com 
gravidez na 
adolescência

de raparigas em 
união precoce são 
mães aos 14 anos das raparigas de 19 

anos já são mães

união precoce aumenta 
com a idade,

 metade
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Raparigas que 
estiveram alguma 

vez em união 
precoce por idade 
exacta da união

Antes dos 18 anos



Desigualdades sociais na união precoce
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70%
de chance de raparigas analfabetas se casarem 
antes dos 17 anos em comparação com as raparigas que algumas vez 
frequentaram a escola

Incentivar políticas para prevenir a união precoce e manter as raparigas nas escolas, são fundamentais 
para reduzir a gravidez.

Aumentar o acesso aos contraceptivos é fundamental, principalmente entre os jovens que têm as taxas de 
uso mais baixas de contraceptivos e têm maior probabilidade de engravidar.

1.

2. 

Recomendações: 

A prevalência da 
união precoce é 

maior nas áreas rurais do 
que nas áreas urbanas 

35%

Impactos da pobreza

União precoce e educação
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Hà

As raparigas dos agregados familiares 
do quintil mais alto de pobreza têm 50% de risco baixo 

de estarem em casamento precoce que as raparigas dos agregados 
familiares do quintil mais baixo.


