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O lema do UNFPA - “"Criando um mundo onde toda gravidez
¢ desejada, todo o parto é seguro e todo o potencial dos
jovens é realizado"” - tem a ver com a capacidade e a
liberdade de cada um tomar as suas prdprias decisées de
uma forma informada. Nas areas de maior preocupacdo
para o UNFPA - salde e direitos sexuais e reproductivos,
assim como equidade e igualdade de género - isso é
particularmente relevante para mulheres e raparigas que
muitas vezes ndo tém a liberdade e/ou as ferramentas
necessarias para tomar essas decisées.

E por isso que o programa do UNFPA em Mocambique
concentra-se em apoiar mulheres e raparigas, com especial
foco em adolescentes. Quando olhamos para 2018 e para o
nosso trabalho em garantir direitos e escolhas para todos,
existem evidéncias concretas de que transformamos vidas.
Queremos partilhar algumas dessas histérias. Cada caso
individual é um passo fundamental para os objectivos
transformadores de 2030: garantir que existem zero
necessidades ndo atendidas de planeamento familiar,

zero mortes maternas evitaveis e zero violéncia baseada

no género e em praticas prejudiciais. Em Africa, também
gueremos alcancar zero transmissao sexual de HIV.

O UNFPA em Mocambique esta a trabalhar, com toda

a urgéncia, para atingir esses objectivos. Em termos de
aumentar o conhecimento sobre planeamento familiar e

o uso de contraceptivos, em 2018, o UNFPA continuou

a implementar com sucesso o programa “KIMCHI",
desenhado para atrair novos utentes de planeamento
familiar na provincia de Cabo Delgado. Em 2018, entre todos
os novos utentes em Cabo Delgado, 88% sao dos distritos
onde o "KIMCHI" esta a operar. Isto demonstra que os

métodos de advocacia e o fornecimento de contraceptivos
através do projecto esta a ter um sucesso.

Outro sucesso foi o Governo de Mocambique, com o apoio
do UNFPA, continuar a expandir programas de planeamento
familiar escolar a todas as 710 escolas secundarias até
2020. Servicos de salide reproductiva baseados nas escolas
€ um dos elementos do novo programa “My Choice",

para promover o planeamento familiar junto de raparigas
adolescentes na provincia de Tete.

Capacitar mulheres ou raparigas e reduzir o nimero

de mortes maternas significa acabar com a gravidez

e 0 casamento prematuro. Nas provincias de Nampula

e Zambézia, por exemplo, as taxas de gravidez na
adolescéncia, para raparigas dos 15 aos 19 anos, foram,
respectivamente, 60% e 49.4%, de acordo com um
estudo de 2011. No premiado programa "“Rapariga Biz",
implementado nas mesmas provincias, menos

de 1% das raparigas, dos 15 aos 19 anos, casaram e/ou
engravidaram. Esta é uma prova muito clara sobre o poder
que tém programas baseados em equipar jovens

e comunidades com conhecimento e servicos que atendam
as suas necessidades reais.

Este foco na juventude encorajou o UNFPA, em 2018,

a assumir a lideranca no trabalho com o governo para avaliar
e planear o que sera necessario para alcancar o “dividendo
demografico” - um bénus para o desenvolvimento de um
pals quando o maior segmento da populacao esta nos seus
anos mais produtivos. No entanto, esta oportunidade Unica
s pode ser alcancada através do investimento na saulde, na
educacdo e no bem-estar dos jovens.

Para Mocambique, esse tempo é agora. O censo
populacional de 2017, realizado com a assisténcia técnica

do UNFPA, mostrou que 65% da populacdo do pafs esta
abaixo dos 25 anos de idade. A continuacdo da analise dos
dados da populacdo em 2018 esta a ajudar o pais a entender
onde e como é que os investimentos na sociedade podem
aproveitar essa demografia para acelerar o desenvolvimento
de Mocambique.

Sabemos que os jovens, principalmente as raparigas,
representam um recurso para o futuro que ainda nao foi
totalmente utilizado. O UNFPA est4 a trabalhar com o
governo, parceiros das Nacdes Unidas, sociedade civil e os
proprios jovens, para garantir que o enorme potencial da
juventude seja realizado. Como se podera ver neste relatdrio,
em 2018, o trabalho do UNFPA em Mocambique alcancou
algumas metas notaveis nesse sentido. Trabalhando juntos,
podemos ajudar raparigas a alcancar os seus objectivos
pessoais e todo o pals beneficiard com o resultado.

Salientando a importancia crucial de programas para
abordar as necessidades de raparigas adolescentes e
mulheres jovens, o UNFPA trabalha com todos os membros
da sociedade - mulheres, raparigas, homens e rapazes - para
gue juntos possamos alcancar os objectivos transformadores
de 2030: zero mortes maternas, zero necessidades nédo
atendidas de planeamento familiar, zero violéncia baseada
no género e praticas prejudiciais e zero transmissdo sexual
de HIV.

Grandes avancos foram feitos durante 2018 para alcancar
estes objectivos: sdo essas conquistas e desafios que
apresentamos no presente relatério.

Andrea Wojnar
Representante do UNFPA em Mocambique
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UNFPA
EM MOCAMBIQUE

O UNFPA esta actualmente a implementar o 92 Programa
Nacional em Mocambique, com foco na satide sexual e
reproductiva, nos adolescentes e jovens, no género e nas
dinamicas da populacdo. Com o objectivo de “garantir
direitos e escolhas para todos"”, o trabalho do UNFPA em
Mocambique esté alinhado com o Quadro de Assisténcia
ao Desenvolvimento das Nacdes Unidas (UNDAF) de 2017-
2020, que combina os esforcos das 21 agéncias da ONU

activas no pais. O programa do pais reflecte instrumentos A S S U A S P R| O R| DA D E S S A O:

de desenvolvimento nacionais e internacionais.

BOA SAUDE EDUCACAO *  AUMENTAR O ACESSO A SERVICOS
E BEM-ESTAR DE QUALIDADE DE SAUDE SEXUAL E REPRODUCTIVA,
INCLUINDO PLANEAMENTO FAMILIAR

» FORTALECER O SISTEMA DE SAUDE:
DADOS, FINANCIAMENTO, FORMACAO
DE ENFERMEIRAS DE SAUDE
MATERNO-INFANTIL, BENS E PRODUTOS.

IGUALDADE ‘I PARCERIAS EM

DE GENERO PROL DAS METAS » EMPORDERAR RAPARIGAS ADOLESCENTES

o PREVENIR E RESPONDER A VIOLENCIA
BASEADA NO GENERO

* AJUDAR A CONSTRUIR A CAPACIDADE
INSTITUCIONAL PARA, INCLUSIVE, GERAR
E ANALISAR DADOS

+  CRIAR RESILIENCIA PARA LIDAR MELHOR
COM SITUACOES DE EMERGENCIA

© UNFPA
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PROGRAMAS DO UNFPA EM 2018

Em parceria com o Governo de Mocambique

SAUDE SEXUAL E REPRODUCTIVA:

Fistula

Pretende melhorar o bem-estar de raparigas e mulheres que
vivem com fistula obstétrica, informando as comunidades

e familias sobre a condicao, aumentando a capacidade
nacional para seu tratamento e acompanhamento de rotina,
além de promover activismo entre raparigas e mulheres ja
tradadas.

Financiado pelo governo do Canadd

Programa de formacao de enfermeiras de
saude materno-infantil

Melhora a qualidade da dos recursos humanos de salide
materno-infantil, fortalecendo as competéncias das
enfermeiras de salide materno-infantil no Instituto de
Formacéao de Tete.

Financiado pelo governo da Flandres

"Kimchi"

Visa reduzir a mortalidade e morbilidade materna,
neonatal e infantil, melhorando a disponibilidade e a
qualidade dos servigos de salde materna e neonatal, em
partes selecionadas do pafs.

Programa Conjunto das Nag¢ées Unidas (UNFPA, WHO)
financiado pela Agéncia de Cooperacéo Internacional da
Coreia (KOICA)

RMNCAH

Trabalha para melhorar o estado geral da saude
reproductiva, materna e neonatal, assim como da nutricdo
de criancas e adolescentes através do apoio ao governo de
Mocambique.

Programa Conjunto da Nacées Unidas (UNFPA, UNICEF,
WHO) fhanciado pelo Departamento para o Desenvolvimento
Internacional do Reino Unido (DFID)

“My Choice"

Acelera os esforcos para reduzir as gravidezes
indesejadas entre raparigas adolescentes e mulheres
jovens, fortalecendo os sistemas de salde, aumentando
a disponibilidade de servicos de planeamento familiar e
melhorando a qualidade e o acesso a informacéo.

Financiado pelo governo do Reino dos Paises Baixos
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Promove e protege a salide e os direitos sexuais e
reproductivos de raparigas e jovens mulheres, colocando-as
no centro do seu préprio desenvolvimento como detentoras
de direitos e agentes activas de mudanca, em vez de
participantes passivas.

Programa Conjunto das Nacées Unidas (UNFPA, UNICEF, UN

Women, UNESCO) fhanciado pela Agéncia Sueca de Cooperacdo

Internacional para o Desenvolvimento (SIDA)

Acelera a accdo para acabar com o casamento infantil,
permitindo que as raparigas em risco possam escolher e
conduzir o seu proprio futuro, apoiando as familias com a
demonstracdo de atitudes positivas em relacéo a raparigas
adolescentes e fortalecendo sistemas, leis e politicas que
afectam essas raparigas.

Programa Conjunto das Nacées Unidas (UNFPA, UNICEF)
fhanciado pelos Governos do Canadd, Itdlia, Paises Baixos,
Reino Unido e Unido Europeia.

Suporte para garantir a qualidade da recolha e analise
de dados para o censo nacional, além de fortalecer a
comunicacdo para promover um censo mais inclusivo.

Financiado pelo fundo fducidrio de vdrios doadores (Canadd,
Itdlia, Suécia, Noruega, DFID) e o Banco Mundial

9

AF-Relatério Anual 2018-PT-141119.indd  9-10

Promove direitos e salde sexual e reproductiva de jovens
com deficiéncia, incluindo a resposta a problemas sexuais
e violéncia baseada no género através da formacao de
profissionais de saude e capacitacdo de jovens com
deficiéncias auditivas, fisicas e visuais, bem como jovens
com albinismo.

Financiado pelo Governo da Espanha

Oferece maior acesso a um conjunto coordenado de
informacdes essenciais e servicos multi-sectoriais de
qualidade para mulheres e raparigas que sofreram violéncia
baseada no género.

Programa Conjunto Global das Nacées Unidas (UN Women,
UNFPA, WHO, UNDP e UNODC) fhanciado pelo Governo
da Espanha

© UNFPA
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A Dr2. Laura Londén e Dr2. Julia Onabanjo, respectivamente,

a Directora Executiva Adjunta e a Directora Regional do

UNFPA, encontraram-se com parceiros, escutaram desafios e
oportunidades, promoveram a agenda do dividendo demogréfico e
receberam os resultados preliminares do IV Censo Populacional e
Habitacional.

Dos 31 paises que exibiram iniciativas para melhorar a vida de
jovens mulheres durante o programa da “Rapariga Biz" foi votado
como tendo o maior impacto.

O programa financiado pelo Governo dos Paises Baixos visa apoiar
o Programa Nacional de Saude Sexual e Reproductiva, com foco na
provincia de Tete.

O UNFPA aproveitou a oportunidade para debater solucoes
inovadoras para evitar o casamento e a gravidez precoces,
interagindo com algumas das mais promissoras start-ups a nivel
mundial e uma rede global de agentes de mudanca.

O lancamento do Programa Conjunto das Nacdes Unidas,
financiado pelo Departamento para o Desenvolvimento
Internacional do Reino Unido (DFID) em parceria com o
Ministério da Saude, foi marcada pela entrega de ambulancias e
equipamentos médicos.

Durante a palestra sobre o compromisso de acabar com a fistula
obstétrica, sem deixar ninguém para tras, profissionais de salde,
estudantes de medicina e outras partes interessadas, tiveram

a oportunidade de conhecer raparigas e mulheres ja curadas,
ganhando uma maior compreensao do impacto que tem esta
complicacédo.

Durante quatro dias equipas de media internacionais deram
cobertura a programas apoiados pelo UNFPA que promovem
direitos e acesso a salide sexual e reproductiva, com foco no fim
do casamento infantil.

O Prémio Jornalista para Salide premeia a divulgacdo, promocéo
e conscientizacdo da sociedade em questdes de saude. Um dos
vencedores foi um jornalista particularmente interessado em
relatar sobre fistula obstétrica.

A conferéncia contou com discussées comprometidas sobre o
tépico "Crescimento da Populacéo e Desenvolvimento Sustentavel
de Mocambique: um roteiro para o dividendo demogréfico”.

111419 12:04



52 Conferéncia Nacional das
Raparigas e Seminario para
Rapazes | Maputo

Dia Internacional da Juventude |
Maputo

DFID financia o programa
“Rapariga Biz" | Maputo

Cerimdnia pelo Dia Mundial da
Contracepcdo | Cabo Delgado

Ceriménia de abertura da
Semana do Cancro da Mama |
Cabo Delgado

Dia internacional da Rapariga
Crianca | Cabo Delgado
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Foram partilhadas as melhores praticas sobre o tema “Para

que nenhuma rapariga seja excluida do desenvolvimento em
Mocambique, vamos erradicar os casamentos prematuros”. Foi
também organizado um seminario para rapazes com o tema “O
rapaz de hoje é um adulto responsavel amanha".

Abertura da semana comemorativa do Dia Internacional da
Juventude, onde a criacdo de “espacos seguros para jovens” foi
comemorada com iniciativas em todo o pars.

Assinatura de um contrato de 18 meses com o DFID, no valor
de 2,86 milhdes de libras para apoiar o Programa Conjunto das
Nacdes Unidas - “Rapariga Biz".

Participacdo na cerimdnia publica para o aumento da procura e
da oferta de servicos de planeamento familiar e contracepcao por
jovens e adultos.

Participacdo na ceriménia de abertura do “Outubro Rosa”, um més
dedicado a promover a procura, por parte das comunidades, de
servicos de salde e diagndstico de todas as formas de cancro.

O UNFPA apoiou a organizacao do Dia Internacional da Rapariga
Crianca mobilizando e consciencializando pessoas sobre os danos
causados pela gravidez indesejada e pelo casamento infantil.

Lancamento do Relatdrio sobre
o Estado da Populacdo do
Mundo | Maputo

Dia internacional pela
eliminacao da violéncia contra
as mulheres | Maputo

22 Reuniao Nacional sobre
Fistula Obstétrica | Maputo

12 Conferéncia Internacional
Luso-Mocambicana de
Urologia | Maputo

Seminario sobre a Estratégia

para a Reducdo dos Casamentos

Prematuros | Cabo Delgado

Intitulado “O poder da escolha: direitos reproductivos e transicao
demografica” o relatério deste ano destacou as actuais dinamicas
de fertilidade em todo o mundo, fazendo recomendacées para
melhorar resultados alcancados.

Foi feita uma declaracdo conjunta das Nacbes Unidas sobre acabar
com a violéncia contra as mulheres e as raparigas num esforco
coordenado e sustentavel, como homenagem as sobreviventes e
defensoras da causa.

A reunido nacional reuniu todas as partes interessadas na resposta
ao apoio a raparigas e mulheres com fistula obstétrica através de
quatro pilares: prevencao, advocacia, tratamento e reintegracdo
social.

A primeira Conferéncia Luso-Mocambicana de Urologia reuniu
os principais cirurgides e urologistas para partilhar experiéncias
no tratamento de patologias urolégicas, nomeadamente a fistula
obstétrica.

Lancamento de um semindrio para discutir a estratégia provincial
para a reducdo do casamento prematuro.

11/14119 12:04
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RUMO A ZERO NECESSIDADES
NAO SATISFEITAS DE
PLANEAMENTO FAMILIAR

O acesso ao planeamento familiar é um direito humano, desempenho do sistema de salide revelam uma distribuicdo
central a igualdade de género e ao empoderamento desigual de recursos humanos qualificados e uma gestéao
das mulheres, além de um factor-chave na reducédo da ineficiente das cadeias de abastecimento, com frequente
pobreza. No entanto, normas socioculturais limitam a falta de produtos necessarios a salide reproductiva.
capacidade de mulheres tomarem decisdes informadas

sobre salde sexual e reproductiva, além de inibir o acesso O UNFPA esta fortemente comprometido em apoiar o

ao planeamento familiar e a contraceptivos. planeamento familiar e a garantir um fornecimento estavel

e seguro de contraceptivos de qualidade, fortalecendo
Em 2015, havia uma necessidade ndo atendida de os sistemas nacionais de salde, defendendo politicas de
planeamento familiar na ordem dos 28,5%. Dados de apoio a causa familiar e recolhendo dados para apoiar este
trabalho.

PROGRESSO EM 2018

3 2 6% prevaléncia de contraceptivos para métodos modernos entre mulheres casadas. Em 2011
- era 11.3%.

12 5 prestadores de servicos de satide (80% nos distritos rurais) foram formados sobre
disponibilizacdo de métodos contraceptivos nas provincias-alvo.

73% mais unidades basicas de satide receberam formacao sobre insercao e remocao de implantes
contraceptivos.

59 enfermeiros de salide materno-infantil receberam formacao em planeamento familiar.

4 099 mentoras qualificadas, entre os 15 e os 27 anos, facilitaram sessées de mentoria e de referéncia
- a servicos de saude, justica e educacdo especificos para jovens.

2 2 2 2 31 raparigas adolescentes dos 10 aos 19 anos foram orientadas e capacitadas por programas
- de competéncias para a vida em 1.629 espacos comunitarios seguros de 19 distritos
em 2 provincias-alvo.

16
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A DESTACAR:

Houve uma reducao significativa na prevaléncia da
gravidez precoce entre raparigas abrangidas pelo
programa "Rapariga Biz". O programa documentou uma
taxa de 0,5% de prevaléncia de gravidez precoce entre
as raparigas dos 10 aos 19 anos que participaram

nas sessoes de orientacdo nos 19 distritos seleccionados.
Esta taxa é significativamente menor que a taxa nacional

de 46%, documentada em 2011.

Compromisso por parte do governo em em expandir

os programas de planeamento familiar nas

escolas - alcancando 710 escolas até 2020 - e em
aumentar o uso de métodos contraceptivos modernos
pelos adolescentes com idade entre 15 e 19 anos
(mulheres) de 14.1% (em 2015) para 19.3% até 2020.
O programa de planeamento familiar nas escolas foi
parte de um caso de investimento do Banco Mundial
(2018-2022), para o qual foi estabelecido um indicador
especifico de monitoria, reconhecendo que Mocambique
é um dos poucos pafses da Africa que oferece servicos de

planeamento familiar nas escolas.

-

R © UNFPA

Mafalda Viera Miguel,
20 anos de idade

Distrito de Mocuba, Zambézia |
Beneficiaria do programa Fistula

"Depois de engravidar
aos 13 anos, digo a todas
as raparigas da minha
comunidade para ficar
na escola e usarem
contraceptivos! ”

A historia
da Matalda

Mesmo estando informada sobre contraceptivos e
prevencdo, Mafalda Viera Miguel engravidou contra sua
vontade do namorado, aos 13 anos de idade. Um ano mais
tarde, os pais obrigaram-os a casar. Mafalda passou trés
longas semanas no hospital antes de dar a luz um saudavel
bébé rapaz. Ela, infelizmente, ndo ficou bem apds o parto
pois desenvolveu fistula obstétrica* e pensou que sua vida
tinha acabado. O marido ficou violento, convencido de que
ela tinha contraido uma doenca transmissivel sexualmente,
fora do casamento. “"Foi um momento dificil e triste”, diz ela.

Através de intervencdes apoiadas pelo UNFPA, Mafalda
encontrou tratamento para a sua condicdo e esta agora
seguindo os seus sonhos na 102 classe. Tornou-se uma voz
incansavel para defender os direitos sexuais e escolhas
reproductivas de raparigas como ela. A made de Mafalda
fala sobre a sua transformacéo: “A minha filha encontrou
coragem nos tempos dificeis que ela enfrentou e agora esta
a passar para outras raparigas as licbes que aprendeu”.

Mafalda lidera um circulo na igreja onde partilha
informacdes sobre salde e direitos sexuais e reproductivos
com especial énfase no uso de contraceptivos entre
adolescentes. Recentemente, ela convenceu os pais de outra
menina de 13 anos em Mocuba a anular o casamento com
um homem de 38 anos que teria pago pela noiva

1USD. Hoje, a ex-menina-noiva esta de volta escola.

* Fistula obstétrica é um buraco entre a vagina e o recto ou bexiga,
causado por trabalho de parto prolongado e obstruido, deixando uma
mulher incontinente de urina, fezes ou ambos. Uma mulher com fistula
é muitas vezes rejeitada pelo marido e empurrada para fora da sua
comunidade devido ao mau cheiro.

18
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Tornar a maternidade mais segura é um imperativo de de idade. Aproximadamente 2.000 novos casos de fistula

direitos humanos. Mulheres ainda morrem todos os dias obstétrica ocorrem anualmente. Apenas 13% das mulheres
de causas relacionadas com a gravidez ou o parto e, entre (incluindo raparigas adolescentes) com complicacdes
cada mulher que morre, 20 ou 30 desenvolvem infeccdes ou obstétricas sdo tratadas em unidades sanitarias com
outras complicacdes. A maioria dessas mortes e lesbes sdo cuidados obstétricos de emergéncia.

totalmente evitaveis.
O UNFPA trabalha em estreita colaboracdo com o

Em Mocambique, a taxa de mortalidade materna é ainda governo, especialistas em saude e a sociedade civil para
muito alta (408 em 100.000 nados-vivos), apesar de uma formar profissionais de salide, aumentar a disponibilidade
taxa de reducdo anual de 4.4% desde 2005. Cerca de 20% de medicamentos essenciais e de servicos de satde
dessas mortes estdo entre mulheres com menos de 20 anos reproductiva, fortalecer os sistemas de salde e promover

padrdes internacionais de salde materna.

927 mulheres acederam a tratamento gratuito de fistula obstétrica, um aumento de 23% de
2017 a 2018.

43 mulheres que foram tratadas por fistula obstétrica receberam um pacote de reintegracdo
social, incluindo formacao e um pacote para geracdo de renda.

59 profissionais de satide foram formados em prevencao de hemorragia pés-parto.

293 enfermeiras foram formadas em satide materno-infantil em 9 provincias através
da implementacao de 13 cursos de educacdo continuada.

© UNFPA
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instituicoes de formacdo foram melhoradas com equipamentos médicos (modelos
anatdomicos e equipamento informatico para os laboratérios de simulacdo).

parteiras tradicionais formadas no uso de misoprostol.

profissionais de satide formados no reparo de fistula obstétrica.

ambulancias entregues ao Ministério da Satide para uso na prestacao de servicos
obstétricos de emergéncia.

unidades sanitarias de atendimento obstétrico e neonatal equipadas com
equipamentos e kits médicos para a realizacdo de cesarianas, ligacoes tubulares,
cuidados pés-aborto, histerectomias etc.

Apoio a elaboracdo dos Relatérios Anuais de Auditoria Materna e Neonatal em 2017,
produzido pelo governo.

Apoio ao Ministério da Satide para finalizar a revisao curricular da formacao pré-servico
para enfermeiros de satide materno-infantil.

11/14119 12:04
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O escritério do UNFPA tem apoiado a implementacédo de
um programa “para melhorar a qualidade dos profissionais
de saude materna na provincia de Tete", desde 2017. Neste
contexto, esta a ser desenvolvida a capacidade do Instituto
de Formacao de Tete (ICST), com a assisténcia técnica

de trés especialistas Cubanos. No mesmo contexto, trés
enfermeiras mocambicanas estao a frequentar trés anos
de pés-graduacao em instituicoes cubanas certificadas
pela Universidade de Ciéncias Médicas

de Cuba.

O UNFPA Mocambique também apoiou o Ministério

da Saude no lancamento da campanha para acelerar a
reducdo da mortalidade materno e neonatal. Mais de

150 enfermeiras de satide materno-infantil de todas as
provincias, lideres comunitarios, diretores provinciais,
chefes agéncias doadoras e parceiros participaram. O
objectivo da campanha foi promover um amplo debate
sobre os factores que favorecem a reducao da mortalidade
materna e neonatal em Mocambique e definir accdes

concretas a serem tomadas em cada nivel.

©WUNFPA

Albertina Luis,
Produtora de Radio

Distrito de Mocuba, Zambézia |
Beneficiaria do programa Fistula

"Eu uso todas as
oportunidades que

PDOSSO - na igreja, na radio,
em didlogos com a
comunidade, em consultas
com lideres locais e mestres
de ritos de iniciacao -

para falar sobre fistula
obstétrica".

A historia da
Albertina

Albertina Lufs, produtora na Radio Comunitaria de Mocuba,
€ uma activista comunitaria incansavel. Uma defensora

de raparigas e mulheres sofrendo de fistula obstétrica,
comprometida em p6ér um fim ao sofrimento silenciado.

Nos seus programas de radio, Albertina convida
sobreviventes de fistula a partilhar as suas histérias para
ajudar a curar seu préprio trauma. Advoga junto de outros
que a cura é possivel e trabalha para reduzir a ignoréncia e
discriminacdo sobre esta complicacdo dos partos. A “Tia
Albertina”, como é chamada, foi inspirada por ter vivido lado
a lado com a sua prépria tia a sofrer de fistula obstétrica,
sem saber nada sobre a sua causa ou o seu tratamento.

Dois anos apds a morte da tia, Albertina participou numa
formacéo sobre questdes de salde e direitos sexuais e
reproductivos, apoiada pelo UNFPA, onde aprendeu sobre

a condicado. "Lembrar a dor da minha tia motiva-me a lutar
pelo fim da fistula obstétrica na minha comunidade”, diz ela.
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A violéncia com base no género compromete a saude, suas filhas em idades muito jovens. Em 2011, mais de 14%

a dignidade, a seguranca e a autonomia das suas das mulheres com 20-24 anos estavam casadas antes dos
vitimas. Sobreviventes de violéncia podem sofrer 15 anos e 48% antes dos 18 anos. Consequentemente,
consequéncias na saude sexual e reproductiva, incluindo 40.2% da populacao feminina estava a criar filhos antes de
casamentos e gravidezes indesejadas, abortos inseguros, atingirem os 18 anos de idade - uma das principais causas
fistula obstétrica traumatica, infeccdes sexualmente de abandono escolar na adolescéncia.

transmissiveis (incluindo HIV) e até morte.
O UNFPA promove a igualdade de género e o

Em 2011, um terco das raparigas e mulheres mocambicanas empoderamento das mulheres, além de abordar as

tinha sido vitima de violéncia fisica desde os 15 anos. consequéncias fisicas e emocionais da violéncia baseada
Mocambique tem a décima taxa mais alta de casamento no género. Os seus programas oferecem assisténcia
prematuro no mundo. Isto deve-se principalmente as psicossocial qualificada, tratamento médico e kits para

tradices socioculturais que levam as familias a casar as sobreviventes enquanto promovem o direito de todas as

mulheres e raparigas a viverem livres de violéncia e abuso.

206 comunidades fizeram declarac6es publicas para eliminar praticas prejudiciais, incluindo
casamentos prematuros forcados e mutilacdo genital feminina.

51 O comunidades desenvolveram plataformas de advocacia para eliminar normas sécio-
culturais discriminatérias que afectam mulheres e meninas.

41 9 671 raparigas em risco ou afectadas por casamentos prematuros forcados receberam
- prevencdo e/ou servicos de proteccao.

120 mulheres e meninas com deficiéncia receberam formacao sobre satide e direitos
sexuais e reproductivos, questoes de direitos humanos e violéncia baseada no género.

© UNFPA
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3 500 mulheres sujeitas a violéncia tiveram acesso a um pacote de servicos essenciais, para
- responder as necessidades.

40% dos casos de violéncia relatados foram acompanhados por meio do mecanismo
"“ficha Unica".

7 centros de assisténcia a casos relacionados a violéncia baseada no género foram = 4
S = S

operacionalizados. i 7 Q‘é D
. / AV
‘ b ‘ @ =
2 novos Centros de Servicos Integrados (CAl) para atender vitimas de violéncia foram L4 ® ‘%»
estabelecidos em Nampula e Quelimane. : k ik ‘ : i

i)
BT
i

27 equipas multi-sectoriais (12 equipas pertencentes aos CAl) - um total de 1.622 '
quadros - foram formadas e institucionalmente apoiadas para prestar servicos e
integrados a mulheres e raparigas sobreviventes de violéncia em 9 provincias-alvo.

funcionarios do Ministério da Economia e Financas (MEF) e do Ministério do Género,
100 Crianca e Accdo Social (MGCAS), receberam formacao em monitoria sobre a resposta a
questoes relacionadas com género. —

2 45 pontos focais na area de género foram equipados para integrar as questoes de género
nos planos sécio econémicos provinciais.

10 organizacoes de jovens e adolescentes foram capacitadas para defender os direitos dos
jovens e dos adolescentes em relacdo ao casamento infantil e abusos sexuais.
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A DESTACAR:

Houve uma reducao significativa na prevaléncia de
casamentos infantis entre raparigas que participaram no
programa “Rapariga Biz" em 2018. Foi registada uma taxa
de 1.6% casamentos prematuros entre as raparigas dos 10
aos 19 anos que participaram no programa. A taxa nacional,

em 2011, é de 37.5% segundo um relatério desse ano.

Um estudo sobre o nivel de satisfacao de funcionarios do
governo e beneficidrios de servicos integrados - mulheres
e raparigas sobreviventes de violéncia - demonstraram
que as formacoes realizadas pelo UNFPA melhoraram

a prestacao da assisténcia integrada em 8 distritos de
Tete e influenciaram a procura desses servicos por mais

mulheres e raparigas.

O UNFPA apoiou o lancamento de uma campanha de
comunicacao integrada sobre o casamento infantil.
Estima-se que esta tenha atingido aproximadamente

5.000.000 de pessoas em todo o pais.

UNFPA

Anifa Alide Momade,
16 anos de idade

Nampula |
Beneficiaria do Programa "“Rapariga Biz"

"Fui encaminhada para algumas
raparigas que se apresentaram
como mentoras e que trabalham
com outras raparigas e jovens

da minha idade. Inscreveram-me
nas sessdes de mentoria e
comecei a participar uma vez por
semana. As mentoras também
ajudaram a reinscrever-me na
escola local."

A historia da
Anifa

Anifa Alide Momade, nascida em 2002, em Angoche,
estava casada antes de completar 14 anos de idade, com um
homem de 70 anos, para pagar uma obrigacdo da sua méae
divorciada e ajudar a sustentar a familia. Anifa casou, ficou
gravida e foi abandonada pelo marido. Agora vive com a avé.

A jovem mé&e de uma menina de 1 ano tinha acabado de
terminar a escola primaria, quando ficou gravida. No seu
bairro, mentoras do programa "“Rapariga Biz" dinamizaram
didlogos regulares da comunidade para aumentar a
consciencializacdo de pais, raparigas e mulheres jovens
sobre a importancia de ndo forcar as meninas a casarem
cedo. Abordada pela Mama Arminda da Cruz (membro
dos “didlogos comunitarios”) e pela Mama Josefa (repdrter
na radio comunitaria "Parapato”), Anifa foi incentivada

a participar num programa de radio que discute direitos

e salide e sexual e reproductiva das raparigas. “Nesse
programa, eu partilhei a minha experiéncia”, lembra ela.

Anifa foi entdo matriculada em sessdes de mentoria,
realizadas a cada Sabado, para aprender sobre planeamento
familiar, sexo seguro e, acima tudo, o direito de escolher
guando e com quem se casar ou ter filhos. Ela foi também
encaminhada para servicos de saude para adolescentes e
jovens (SAA)) a fim de obter informacées mais detalhadas
sobre esses tépicos. Com a ajuda das suas mentoras, Anifa
voltou a escola - “Felizmente, eles arranjaram-me um lugar
na 52 classe.”
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O estigma e a discriminacdo continuam a impedir a
realizacdo de direitos das pessoas, incluindo o acesso a
informacdes essenciais e servicos para prevenir e tratar o
HIV. Acabar com a epidemia de HIV requer investimentos
de longo prazo. Direitos e salide sexual e reproductiva séo
essenciais para realizar essa visdo.

Em Mocambique, a taxa de prevaléncia do HIV é de 13.2%,
com idade, sexo e variacdes geograficas significativas. E
estimado que 120.000 adolescentes viviam com HIV

em 2011, dos quais 80.000 eram raparigas. Raparigas

e mulheres jovens sdo trés vezes mais propensas a

serem infectadas do que rapazes da mesma faixa etaria.

A insuficiente implementacao da Politica Nacional da
Juventude, o acesso limitado a servicos integrados de

prevencao do HIV e praticas culturais como os ritos
de iniciacdo em algumas regides, continuam a expor
adolescentes a doencas sexualmente transmissiveis.

O UNFPA trabalha para a prevencéo da transmissao sexual
do HIV advogando continuamente entre lideres politicos
por um maior investimento em prevencao primaria,
especialmente entre mulheres jovens e populacées-chave.

O UNFPA prestou assisténcia técnica para
fortalecer a coordenacdo da prevencao do
HIV a nivel nacional e subnacional, através da
revitalizacdo do Grupo de Referéncia para a

Prevencdo do HIV e seus subgrupos.

94% de mulheres gravidas no Niassa, em Nampula, Cabo Delgado e Tete, fizeram o teste de

HIV durante o periodo pré-natal.

63% de aumento no niimero de jovens que fizeram o teste de HIV nos Servicos de Satide
Amigaveis para a Juventude (SAAJs) no Niassa, em Nampula, Cabo Delgado e Tete.

73% do total de adolescentes interessados em frequentar os servicos no Niassa, Nampula,
Cabo delgado e Tete, receberam informacées e aconselhamento sobre HIV.

15% das raparigas adolescentes inscritas no programa “Rapariga Biz" fizeram o teste de

HIV.
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CENSO

O Censo Populacional e Habitacional de 2017 representa

a maior fonte Unica de dados populacionais recolhidos em
Mocambique. Fornece aos érgdos publicos estatais e ao sector
privado um perfil demografico completo e detalhado do pais,
fornecendo dados precisos para informar o desenvolvimento e a

economia do pais.

Como principal agéncia das Nacdes Unidas que presta apoio

ao censo, o UNFPA continua a ajudar o Instituto Nacional

de Estatistica (INE) na implementacao de actividades pds-
enumeracdo, bem como na coordenacdo do fundo de
investimento de varios doadores (Canada, Italia, Suécia, Noruega

e DFID), constituido para apoiar o Censo.

Durante 2018, o apoio do UNFPA incluiu coordenacao,
advocacia, assisténcia técnica, monitoria, apoio a preparacado
do processamento de dados, revisdo dos planos de trabalho,

planeamento financeiro e reconciliacdo orcamental.

Os resultados preliminares da analise do censo revelaram uma
populacdo com 28.9 milhdes de habitantes, o que representa
um aumento de 40% em comparacdao com o censo anterior, em

2007.

© UNFPA
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RECURSOS E
PARCERIAS

Servicos integrados oo qotal $15.665.721
de salde sexual e

reproductiva

$15,665,721 (60.3%) Implementado UNFPA $11,906,884 (76%)

por: ONGs $1,116,640 (7%)
Governo $2,426,036 (15%)
Agéncias ONU $216,162 (1%)

Adolescentes

e Juventude
$2,765,544 (10.6%)

Gasto Total:  $2,765,544

Implementado UNFPA $988,951 (36%)
por: ONGs $1,406,683 (51%)
Governo $369,118 (13%)

lgualdade de género Casto Total
$1,084,085 (4.2%) %% otal:

Implementado UNFPA $300,908 (28%)

por: ONGs $516,147 (48%)
Governo $223,691 (21%)
Agéncias ONU $43,339 (4%)

$1,084,085

Financiado por: Recursos essenciais (11%)
Recursos ndo-essenciais (89%)

Doadores: Canada, Holanda, Flandres, Reino
Unido, Coreia

Financiado por:  Recursos essenciais (20%)
Recursos ndo-essenciais (80%)

Doadores: Holanda, Unido Europeia

Financiado por: Recursos essenciais (36%)
Recursos ndo-essenciais (64%)

Doadores: Suécia, Reino Unido, Espanha
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Anélise das dinamicas
da populacéo

$6,452,607 (24.8%)
Implementado UNFPA $1,158,596 (18%) Financiado por: Recursos essenciais (6%)

por: ONGs $44,945 (1%) Recursos nédo-essenciais (94%)
Governo $5,249,066 (81%)

Gasto Total:  $6,452,607

Doadores: Canada, Suécia, Reino Unido,
Noruega

Anélise das dindmicas
da populacdo
$6,452,607 (24.8%)

i Servicos integrados de salde sexual
Igualdade de género e reproductiva

$1,084,085 (4.2%) $15,665,721 (60.3%)

Adolescentes
e Juventude
$2,765,544 (10.6%)

O UNFPA Mocambique agradece o apoio de todas as partes interessadas, parceiros e doadores.
Somente juntos podemos garantir direitos e escolhas para todos. R T $ ‘ ‘ 0 o : © UNFPA
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